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Een greep uit onze
huidtherapeutische
behandelingen:
« Acne- & couperosebehandeling
« Beenvaatjes verwijderen
«  Chemische peelings
» Laserbehandelingen
voor huidverbetering en
huidverjonging
Laserontharing
Littekenbehandeling
Microneedling
Pigmentbehandeling
Tatoeage en permanente make-
up verwijderen
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Scan de QR-code voor meer
informatie over

Naarderpoort 2A, Naarden
info@nationaalhuidcentrum.nl | www.nationaalhuidcentrum.nl
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Voor meer informatie
088425 10 00

CO2 Cool Peeling

Maximale huidverbetering met minimale downtime

Zou je graag je huid intensief en effectief willen verbeteren met een snel herstel en direct
resultaat? Dan is onze CO2 Cool Peeling een ideale optie voor jou. Deze behandeling combineert
de kracht van een CO2 laserbehandeling met een milde en minimale downtime.

Als eerste kliniek in Nederland biedt
Nationaal Huidcentrum de awardwinnende
Cool Peeling behandeling aan met

de geavanceerde Tetra Pro CO2 laser.
Tijdens deze behandeling geeft onze
huidtherapeute met het laserkopstuk
gecontroleerd laserpulsen af, waardoor je
huid wordt gestimuleerd zich te vernieuwen
en meer collageen en elastine aan te maken.
Hierdoor komt een frissere, gezondere en
jonger uitziende huid tevoorschijn.

Met de laser kan zeer precies en veilig te
werk worden gegaan, waardoor gezonde
delen van je huid niet worden aangedaan.
Hierdoor herstelt je huid zich in korte tijd

en kun je na een behandeling snel weer
door met je dagelijkse activiteiten. De
behandeling is kort en verlooptcomfortabel,
omdat je huid tijdens het behandelen
continu wordt verkoeld.

nationaalhuidcentrum
f) nationaalhuidcentrum.nl

Een Cool Peel kan onder meer:

v Je huidtextuur (porién, onregelmatigheden en
acnelittekens) verfijnen

v Je collageenaanmaak stimuleren en rimpels en fijne
lijntjes verzachten

v Je huidteint egaliseren en pigmentvlekken
vervagen

v Opgelopen zonschade verminderen

Wil je een op jouw huid afgestemd behandeladvies
van onze ervaren huidtherapeute ontvangen? Kom
langs voor een vrijblijvend en kosteloos adviesconsult
en ontdek hoe een Cool Peel jouw huid optimaal kan
vernieuwen.

& KliniekErvaringen.nl
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Qualis .
2 Duurzaam en verantwoord

Qualis biedt onafhankelijke en

objectieve kwaliteitsmetingen : | BEhaa I het SOC ia I i m pa Ct Ia bel

voor de schoonmaakbranche.
Met ons unieke meetsysteem
en deskundige auditors krijgt

UMl ccdetailleerde Een MVO-keurmerk maakt uw inzet voor duurzaamheid en
rapporten, zonder commerciéle

belangen of vaste contracten. Ll = . - maatschappelijke verantwoordelijkheid zichtbaar. Door het Social Impact
Vertrouw op ons voor Y e s ' : Label van Qualis Insight te behalen, laat u zien dat uw bedrijf bewust
betrouwbare audits en directe ' Y = . ./ ‘ ~ bijdraagt aan een betere wereld. Met onze begeleiding in dit proces kunt
VEIPECTIR e by : ' U uw positieve impact voor mens en milieu versterken, en een duidelijke
meerwaarde bieden voor klanten en partners.

Maatschappelijk Verantwoord Ondernemen (MVO) is meer dan een trend;
het is een essentiéle waarde die bedrijven in staat stelt hun betrokkenheid
bij mens en milieu te tonen. Het Social Impact Label van Qualis Insight
helpt bedrijven om hun MVO-doelstellingen te verwezenlijken en zich
als betrouwbare, duurzame partner te profileren. Wij ondersteunen u bij
iedere stap: van een grondige evaluatie van uw huidige bedrijfsvoering
tot het vaststellen van verbeterpunten en het opzetten van een concreet
MVO-plan.
) Intermediairs

tv) Onze aanpak garandeert dat uw inspanningen meetbaar en transparant
zijn, wat resulteert in een keurmerk dat de waarde van uw maatschappelijke
inzet versterkt. Laat uw klanten en partners zien dat uw
bedrijf écht verschil maakt. Begin vandaag aan uw reis

Pieter Zeengggvzvggoﬁgogoé Dordrecht e . Laat zien dat uw naar maatschappelijk verantwoord ondernemerschap met [E{§5[E Scan de GR-
ool i M. ¢ ; bedrijf verantwoord het Social Impact Label van Qualis Insight. P code en ontdek
info@qualis-insight.com n : A onderneemt en neem |':_'|'{f' Iy onze diensten!

LT °

www.qualis-insight.com . r, i contact op!
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OP UI I IN DEZ E Ear etadcfiatesn molintainbikec tot alaktriccha |  Matrabike Waalwijk (NL)
Ll LR N R R R Online (NL + BE)
et R e e R R LS ' Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
v WIIS! HeT IS Vo Jatrabike val Broot oelang s Mederland. Tel. 0416 34 20 12
A - klanten echt waar voo SRIUREIECT Matrabike Sint-Martens-Latem
.lm{

Matrabike heeft de hoogste klontenwaardering (BE)

' A Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-
* in de ﬂetsenbmm:ht? " Trustpﬂat 4 Latemn, Belgié. Tel, 03 888 09 ¢

s

FONGERS .+ EEITCI I

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet

} h (gemeente Rumst), Belgie,
1 Tel. 03 B8R 09 90
-

n- I ! F Matrabike Experience Center Waalwijk (ML)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
§ Stuur dan een e-mail naar:
I f] klantenservice@matrabike.nl

o Jf Kijk voor uw elektrische fiets op:

/ Ook beschikbaar :
| | inhetbruin www.matrabike.nl
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Een verrassende Altijd wat
agenda te winnen
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Bruisende lezer,

Kerst in Nederland brengt een magische ambiance met zich mee, vol warme
lichtjes en feestelijke decoraties. Het land nodigt uit tot sfeervolle
wandelingen langs verlichte grachten, historische pleinen en sfeervolle
dorpen. De geur van glihwein, warme chocolademelk en versgebakken
lekkernijen vult de lucht.

Deze tijd van het jaar biedt volop gezelligheid op kerstmarkten en
evenementen, waar je kunt genieten van seizoensgebonden lekkernijen,
handgemaakte cadeaus en ambachtelijke producten.

Lokale ondernemers zorgen voor
unieke ervaringen met hun speciaal
samengestelde kerstmenu’s,
creatieve workshops en gezellige
boetiekjes vol feestelijke producten.
Voor inspiratie kun je terecht in onze
nieuwste editie van Bruist magazine,
waarin ondernemers hun tips en
favoriete kerstactiviteiten delen.

Ontdek hotspots zoals ambachtelijke
brouwerijen, sfeervolle markten en
unieke winkels die bijdragen aan de

magische sfeer van de feestdagen.

Lea en Marcel Bossers

[k - Adverteren? Mail naar
SRR ni@nederlandbruist.nl
i of bel 076-7115340.



Je droombhuis in Spanje

Waar moet je op letten?

~ DE DROOM VAN
“EEN HUIS IN SPANJE
_ IS NIET LANGER EEN

. “VER-VAN-JE-BED-SHOW

-

Een eigen huis in Spanje, of het nu voor vakanties of als investering
is, is een droom voor velen. Toch kan een gebrek aan kennis dit
droomproject al snel in een nachtmerrie veranderen. Mike en
Ayorinde Theewis, de oprichters van Luxury Palmeras, kennen
alle ins en outs van de Spaanse vastgoedmarkt en begeleiden
hun klanten met zorg. Met hun begeleiding en netwerk van
professionals helpen ze anderen om op een zorgeloze manier hun
Spaanse vastgoeddroom te verwezenlijken.

Mike is sinds 2016 actief op de Nederlandse
vastgoedmarkt. Toen hij merkte dat er

in Nederland langzaam aanpassingen
werden doorgevoerd qua regelgeving
rondom verhuur, zag hij kansen in Spanje.
Zijn eerste aankoop daar bleek een succes
en opende de deur naar een nieuw leven.
Begin 2023 emigreerde het gezin naar
Busot, waar ze nu wonen en werken.
Samen richten Mike en Ayorinde zich met
Luxury Palmeras op de aan- en verkoop en
verhuur van luxe vastgoed aan de Costa

Bl .
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Van aankoop tot verhuur L
UXURY

Investeren in Spaans vastgoed kan lucratief

Zzijn, vooral in populaire regio’s zoals de pALMERAS

Costa Blanca. “Een goede investering PAESTHINTS & Houms Thowrs
13




kan hier niet alleen huurinkomsten opleveren, maar
jaarlijks ook een waardestijging van gemiddeld 10 tot
12%," legt Mike uit. Maar een succesvolle aankoop
vraagt om kennis en inzicht. Hier zijn enkele zaken
waar je als potentiéle koper rekening mee moet
houden:

1. NIE-nummer: een NIE-nummer is essentieel voor:
het kopen van vastgoed in Spanje
2. Eigendomspapieren en Land Registry: de Spaanse
vastgoedregistratie moet nauwkeurig kloppen.
Een onvolledige registratie, zoals onduidelijke
eigendomsgrenzen, kan voor juridische problemen
Zorgen.
. Belastingstelsel: het Spaanse belastingsysteem is
complex.
4. De regelgeving met betrekking tot het verhuren
van de woning.
5. Het aanvragen van een hypotheek is in Spanje
ingewikkelder dan in Nederland.

wW

Luxury Palmeras biedt full-service begeleiding bij
elke stap, van aankoop tot verhuur. “We nemen

onze klanten zoveel mogelijk werk uit handen. Niet
alleen begeleiden we bij de aankoop, maar ook

bij verhuur, schoonmaak, onderhoud en zelfs een
keyholding-service. Zo kunnen eigenaren hun huis
met een gerust hart achterlaten wanneer ze weer
teruggaan naar Nederland.” Hiervoor werkt Luxury
Palmeras samen met lokale makelaars, advocaten en
notarissen.

Een betrouwbare partner die het verschil maakt
Wat Luxury Palmeras uniek maakt is de persoonlijke
aanpak. Klanten verblijven vaak in het comfortabele

guesthouse bij Mike en Ayorinde thuis.

Samen bezichtigen ze huizen, waarbij Mike

en Ayorinde eerlijk advies geven over de
verhuurmogelijkheden en potenti€le opbrengsten
van elke woning. Door openheid en volledige
ondersteuning bieden ze hun klanten het vertrouwen
dat nodig is voor zo'n grote investering.

“We begrijpen dat een huis kopen in het buitenland
voor veel mensen spannend is. Je koopt niet

alleen een woning, maar eigenlijk ook een stukje
van je droom. Ons doel is om die droom op een
verantwoorde en veilige manier te realiseren.” Het
stel benadrukt dat de band met klanten verder gaat
dan een eenmalige transactie. “Het mooiste is om
te zien hoe blij mensen zijn wanneer hun Spaanse
droomhuis werkelijkheid wordt. Daar doen we het
voor!”

Persoonlijk, betrokken en betrouwbaar

Met hun persoonlijke aanpak en betrouwbare service
bieden Mike en Ayorinde niet alleen vastgoed,

maar ook gemoedsrust. De droom van een huis in
Spanje is niet langer een ver-van-je-bedshow. Het
kan werkelijkheid worden en Luxury Palmeras staat
klaar om je hierbij te begeleiden; van de eerste
bezichtiging tot een zorgeloos verblijf in je nieuwe
thuis.

(o

"‘z' Carrer de Germanies 10
LLIXURY Tel. 0034-608205493

PALM ERAS mike@luxurypalmeras.com

paemis & ousn ks WWW.luxurypalmeras.com

03111 Busot Alicante (Spanje)

BRUISENDE/TOPPER
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Genielt samen van
de feestdagen

December is de perfecte maand om te genieten van je familie en vrienden.
Laat de feestdagen niet overschaduwen door perfectionisme en torenhoge
verwachtingen. Verwacht bijvoorbeeld geen sneeuw; die valt zelden en
gezelligheid laat zich niet afdwingen. Hierbij enkele tips zodat jij je kunt
ontspannen om zonder kleerscheuren het nieuwe jaar in te rollen!

Soms lijkt het alsof kerst draait om de
boom, de kaarten, de cadeaus en het
kerstdiner. Maar in werkelijkheid zijn
dat alleen de details. Je kunt kerst
vieren zonder boom en zelfs met tl-
verlichting, zonder kerststol of rollade
en zelfs zonder cadeaus. Wat echter
niet kan ontbreken, zijn de mensen.
Zij zijn de reden waarom de kerstdagen
zo waardevol zijn. We vieren kerst
vaak met degenen die ons het meest
dierbaar zijn. Richt je dus op hen.
Geniet van het gezelschap en doe je

best om hen fijne dagen te bezorgen.

Het is traditie om met kerst veel te eten
en drinken, maar dat betekent niet
dat je eraan mee moet doen. Heb je
's avonds een uitgebreid kerstdiner?
Kies dan voor lichte maaltijden
gedurende de dag, zoals fruit of
gegrilde groenten bij Y

de lunch. Sla de extra ’h& . J
chocolaatjes en andere =
lekkernijen een beetje

over, want die zorgen

17

vaak voor de extra kilo's tijdens de
feestdagen, niet het kerstdiner zelf.

Stel het drinken van alcohol bijvoorbeeld
uit tot het diner begint. Door bewust om
te gaan met eten en drinken voorkom
je dat je overdreven vol raakt, zodat je
je ook de volgende dag fris voelt. En je
hoeft in januari niet te vechten voor een
plekje in de sportschool.

Ga de feestdagen in zonder te veel
verwachtingen. Natuurlijk doe je je
best om het gezellig te maken, maar dat
betekent niet dat alles perfect moet zijn.
Misschien mislukt je diner, is de sfeer
wat matig of valt de kerstboom om door
je enthousiaste nichtje. Dat hoort erbij.
Het hoeft allemaal niet perfect te zijn.

' Onze tip: houd het simpel
% en vergeet niet te
. genieten. Zo maak je

de feestdagen net zo

magisch als in de films,
zelfs zonder sneeuw...




SLOW DOWN YOUR MIND & ENERGIZE YOUR BODY
TAT CHT CHUAN @ CHI KUNG

Tai Chi Chuan is een zachte vechtkunst die de principes van

Yin en Yang gebruikt en helpt innerlijke balans te creéren. Het

is een gezonde manier van bewegen die niet uitputtend is en
die de lichaamseigen krachten stimuleert. Gelijktijdig schept
het ruimte en rust in ons drukke hoofd.

Chi Kung is een systeem van lichaamshouding en bewegingen
gecoordineerd met ademhaling. Frequente beoefening van
Chi Kung helpt ziekten te voorkomen en te behandelen, een
goede gezondheid te behouden en het verouderingproces te

vertragen.

MEDITATLE « GEIONDHELD o VECHTKUNST

nieuwe beginnerscursussen in januari

www.itcca.nl/almere/beginnen
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Figenaar:
Tamara
Scharn-Dubbe

BEAU
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“Ik verdiep me altijd in mijn klanten en vind het

belangrijk dat ze zich echt kunnen ontspannen terwijl
ik hun huid de best mogelijke zorg geef.

DE BESTE ZORG
VOOR JOUW HUID

Als klein meisje wist Tamara Scharn-Dubbe het al zeker: later als ik groot ben
word ik schoonheidsspecialiste. Een wens die ze twintig jaar geleden in vervulling
zag gaan met de opening van haar eigen salon. “Inmiddels zit ik zelfs alweer 26
jaar in het vak en ik geniet nog elke dag van mijn werk. Het blijft mooi om te zien
dat mensen dankzij mijn werk weer stralend naar huis gaan.”

Als schoonheidsspecialiste is Tamara
gespecialiseerd in huidverjongende, anti-aging

en huidverbeterende behandelingen. “Een
behandeling bij mij in de salon is een perfect
alternatief voor behandelingen door een arts of in
een kliniek”, vertelt ze. “Bovendien is bij mij elke
behandeling volledig afgestemd op de persoon en
werk ik sinds twee jaar met een redelijk uniek all-in-
one concept. Daardoor kun je zelf je behandeling
kiezen op basis van de intensiteit. Meer informatie
hierover kun je vinden op mijn website.”

Met haar 26 jaar ervaring mag het duidelijk zijn
dat Tamara precies weet wat ze doet. “Maar dat
betekent niet dat ik stil blijf staan. Integendeel zelfs:
ik blijf mezelf juist continu uitdagen door het volgen
van trainingen en het leren van nieuwe technieken.
Dat houdt het werk voor mijzelf leuk en afwisselend

en zorgt er ook voor dat ik mijn klanten de best
mogelijke behandelingen kan bieden, natuurlijk
met geavanceerde apparatuur en op basis van
exclusieve natuurlijke producten.”

Tamara vindt het belangrijk dat iedereen zich
welkom en op zijn gemak voelt bij haar in de salon.
“Ik verdiep me altijd in mijn klanten en vind het
belangrijk dat ze zich echt kunnen ontspannen
terwijl ik hun huid de best mogelijke zorg geef. Ter
aanvulling kan ik ze ook uitgebreid adviseren over
producten om thuis zelf de behandeling voort te
zetten voor het beste resultaat.”

Producten die sinds kort ook te bestellen zijn via de
webshop van Schoonheidssalon Beauskin. “Check
voor de mooiste producten dus zeker eens mijn
webshop via www.schoonheidssalon-beauskin.nl.”

Schoonheidssalon Beauskin - Paulus Potterstraat 87, Almere-Stad - 036-5232529 / 06-55865178 - www.schoonheidssalon-beauskin.nl
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Waar het verlangen er wel ligt, ervaren
veel mensen dit helemaal niet zo.

December is een maand om in
zachtheid terug te kijken naar wat het
afgelopen jaar je gebracht heeft. Heb
je een gevoel van innerlijke balans
ervaren? Was er levensvreugde? Deed
je wat je graag wilde doen?

Wanneer je verlangens niet zijn
aangeraakt, is de vraag hoe je die
verlangens in het volgende jaar wel zou
kunnen vormgeven. Welke verrijking
heb je hiervoor nodig? En hoe kun je
jezelf dit geven?

We hebben allemaal vele lijnen
uitstaan in ons leven. Vele verlangens.
Vele rollen die we vervullen. Op de
paden van deze lijnen is het niet altijd
gemakkelijk.

We ervaren allerlei lagen in onze gevoelens
en in onze gesteldheid, waardoor we niet
altijd meer vanuit ons voelen, en ons weten
tot helderheid kunnen komen.

Via een Soul Counseling gesprek help ik je
graag inzicht te krijgen in waar je behoeftes
liggen, zodat je helderheid krijgt in je
diepste verlangens.

Daarnaast is Soul Counseling gericht op het
verminderen van emotionele en mentale
problemen zoals angst, stress, onzekerheid,
negatief zelfbeeld en relatieproblemen,
waardoor je wel vorm kunt geven aan je
verlangens in het nieuwe jaar.

Voor meer info over Soul Counseling
scan de QR code. - e--...

Almere ¢ 06-11028871  www.blissfulsoul.nl
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Sinds 1987 hét adres in Almere voor een goed stuk vlees: Keurslagerij Pouw aan het Stationsplein.
“Maar wij verkopen nog veel meer dan alleen vlees”, vertelt eigenaar Mark Verhaar enthousiast.

“Bij ons kun je namelijk ook terecht voor een ruim assortiment aan vers bereide maaltijden,

salades én de lekkerste broodjes van de stad.”

En wat die broodjes betreft, volgens Mark zou iedereen
in Almere en omgeving die eens een keer moeten komen
proeven. “Want ze zijn écht lekker en écht vers belegd
en dat proef je!” De broodjes worden ter plekke voor je
belegd, maar je kunt ze bijvoorbeeld ook bestellen voor
een bedrijfslunch of catering of gewoon voor een
gezellige en overheerlijke lunch thuis. “Indien gewenst
kun je ze online bestellen via onze website, dan worden
ze op locatie bij je bezorgd. Wel zo makkelijk en zo
lekker!”

Wat ze bij Keurslagerij Pouw verkopen, moet gewoon
goed zijn. “Op dat vlak doen wij ook geen concessies,
we gaan altijd voor kwaliteit, of het nu om de broodjes of

onze vleesspecialiteiten gaat. Zeker nu de feestdagen
voor de deur staan, dan willen de mensen immers vaak
toch net wat extra’s. Vandaar dat wij uiteraard ook weer
een breed aanbod hebben aan lekkere schotel, salades,
rollades, wild en natuurlijk gourmet- en fonduepakketten
voor een heerlijk en geslaagd avondije genieten. En zoals
de mensen van ons gewend zijn, bereiden we altijd alles
zelf van de beste en meest verse producten.”

Heb je nog nooit een broodje van Keurslagerij Pouw
geproefd? Breng daar dan snel verandering in! En als je
er dan toch bent, neem dan ook meteen een goed stuk
vlees mee naar huis. “We zijn en blijven immers dé
keurslager van Almere!”

BRUISENDE/ZAKEN

Keurslagerij Pouw
Stationsplein 46, Almere
Tel. 036-5341675

Eigenaar: Mark Verhaar
www.keurslagerpouw.nl




Ik kom zoals ik ben, dan
kunnen jullie blijven wie
jullie zijn, want dat is de
mooiste manier samen een

mooie uitvaart te maken,

die recht doet aan het leven

van jullie dierbare. leder

vogeltje zingt zoals het

gebekt is: tijdens de uitvaart

ben ik gepast gekleed, maar

ik ben geen “kokerrokje-en-
hoge-hakjestype.” Ik ben

makkelijk in de omgang,

een open boek, inspirerend,

vriendelijk, maar zakelijk

als het nodig is. Afscheid J;
nemen doen we op jullie ' Pl
wijze en die bij het leven -
van jouw dierbare past. Een

overlijden is nu eenmaal

emotioneel, afscheid

nemen en loslaten, we doen

het liever niet. Maar als het
je dan toch overkomt, dan
zie ik niet in waarom je niet
gewoon jezelf mag blijven.

g

Ik ben 24/1

pereikbaar omu
te helpen op
06-18 818080

Bezoek onze website voor
meer informatie

Groenhof 32, Almere
06-1988 44 19 kennismaken en whatsapp
06-1881 80 80 bij overlijden
joyce@uitvaartverzorging-almere.nl
www.uitvaartverzorging-almere.nl
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Ik word gebeld door bewindvoerster S. met de vraag of ik het goed vind dat zij mijn
naam doorgeeft aan woonzorgcentrum Flora, waar Andi woont. Het gaat niet goed met
Andi, en ze verwachten dat hij binnen enkele dagen komt te overlijden. Andi wilde geen
uitvaartverzekering, maar heeft wel wat geld gespaard voor een uitvaart. S. vond het mooi
als Andi een persoonlijke uitvaart krijgt.

Enkele dagen later belt een verpleegkundige van

Flora me. Omdat ik het mooier vind om met een

kist te vertrekken dan op een brancard, neem ik

een eenvoudige kist mee. Andi is in 1948 geboren

in Indonesié. Vrijwillig is hij in 2022 in Flora gaan
wonen. Andi was erg op zichzelf, hoorde ik van de
verzorgenden. Hij liet weinig mensen toe in zijn leven
ook niet van het verplegend personeel, maar hij had
wel zo zijn voorkeuren. Twee verzorgenden vonden het
eervol om Andi te verzorgen, kundig en liefdevol wordt
Andi gekleed in een shirt dat wel iets Balinees heeft.
We leggen hem in zijn uitvaartkist. Een van de dames
geeft Andi een paarse hortensia bloem mee.

Als mijn collega Elly en ik de kist naar beneden
begeleiden, staat er een erehaag van personeelsleden.
“Tell Him” van Céline Dion klinkt. Ik breng Andi naar
Cremaere, een klein en huiselijk crematorium.

Ik bedenk zelf een rouwkaart met de Frangipani, een
Indonesische bloem die “nieuw begin” symboliseert en
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als tekst. Na enkele jaren van liefdevolle verzorging in
Woonzorgcentrum Flora te Almere is overleden. Er zijn
geen ondertekenaars maar ik laat er één drukken voor
in Flora.

Bij een bezoek aan Flora vertelt iemand dat “Selamat
jalan” (“goede reis”) vaak op Indonesische uitvaarten
wordt gespeeld. Op de uitvaart zijn elf verzorgenden
en zijn mentor aanwezig. Samen sluiten we de kist en
begeleiden hem op “Dreams” van The Blue Diamonds
naar de aula. Het uur vliegt voorbij; herinneringen
worden gedeeld. Tijdens “Selamat jalan” staan we
rond de kist, waarna we Andi gezamenlijk naar de
crematieruimte brengen. We sluiten af met spekkoek
als een kleine knipoog naar zijn roots. |k heb bijna niet
gemerkt dat Andi alleen was, dankzij alle lieve mensen
om hem heen die het beste met hem voorhadden.

=)
e

UITVAARTVERIORGING ALMERE
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SHOP

TILL YOU DROP!

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
~bruisende ondernemers.
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Het uitgebreide chocolade assortiment van Lindt bevat
speciale producten om je vrienden en familie
mee te verrassen als kerstcadeau. Heerlijke
bonbons en pralines verpakt in de mooiste
cadeauverpakkingen of de schattige
melkchocolade teddy om het huis mee te
decoreren voor de gezellige feestdagen. Alle
chocoladecadeaus van Lindt zijn met passie
gemaakt door de Lindt Meester Chocolatiers.
www.lindt.com.nl/nl/shop/kerst

Deze rijke, ambachtelijke rum met tonen van
vanille en karamel is een perfect cadeau
voor de feestdagen. Ideaal om puur van te
genieten of om feestelijke cocktails mee te
maken. Deze rum heeft een rijke, gelaagde
smaak met volle tonen van Zuid-
Amerikaanse intensiteit en een subtiele
kruidigheid uit de
Dominicaanse Republiek.
www.roosterwolf.com

=%

WILKINSO

STWORD
Wilkinson introduceert de Men Hydro 5, een
scheersysteem dat comfort en precisie
combineert. Met vijf scherpe mesjes en een
speciaal gel reservoir, zorgt de Hydro 5 voor
een gladde scheerbeurt zonder irritaties.
Handig: de ‘Shock Absorb Technology' past
vanzelf de juiste scheerdruk toe om irritaties
te voorkomen. Perfect voor mannen die hoge
eisen stellen aan hun scheerresultaat!
www.wilkinsonsword.com

Op zoek naar een bijzonder cadeau? De Peugeot
Atlas tajine brengt de smaken van het
Midden-Oosten in huis. De Peugeot Atlas

tajine combineert hoogwaardig keramiek met
een lichtgewicht aluminium basis en PFAS-vrije
antiaanbaklaag. Dankzij de slimme constructie
verdeelt de warmte gelijkmatig, wat resulteert in heerlijk
sappige en malse gerechten. Geschikt voor zowel beginners als
ervaren koks en na gebruik eenvoudig schoon te maken.
Perfect om iemand mee te verrassen tijdens de feestdagen!
he.peugeot-saveurs.com/nl

van december!

‘III

De Sparkling White van Rotterdam Urban
Winery is een unieke mousserende
demi-sec, gemaakt van geredde
tafeldruiven. Met aroma's van vlierbloesem
en tropisch fruit, biedt deze wijn een
subtiele en volle smaak met fijne zuren en
een aangename afdronk. Perfect als
aperitief, bij zachte kazen, salades, pittige
gerechten of desserts.
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/

De vegan self tan spray van That'so is
ongeévenaard goed en geeft direct een
prachtige egale echt bruine kleur die 2-3 uur
na het aanbrengen doorontwikkelt. Hiermee
zie je er sunkissed uit! Ruikt heerlijk en geeft m
geen vlekken. Tevens verzorgt en hydrateert
dit product je huid door toevoeging van
onder andere aloé vera. Het perfecte product
voor een verantwoorde bruine teint.
125 ml, € 30,-, www.thatso.nl

\v LEZERSACTIES *

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en

van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

Emotionele Gezondheid
twv. €249

Eindelijk een boek dat
jou leert hoe je jouw
gezondheid drastisch
versterkt op
verschillende niveaus.
Vaak richten we ons
enkel op de voeding,
maar dat vormt slechts
een klein onderdeel
van het grote plaatje.

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Een culinaire ontdekking in
een legendarisch onderkome

In de voormalige gevangenis Schutterswei in Alkmaar vind je nu The Fallon Hotel.
Een luxe hotel met 102 kamers, vele vergaderzalen, een fitnessruimte en een in-house

restaurant: D'arrét.

In het restaurant kun je genieten
van een heerlijk diner of een goede
lunch. Dit unieke hotel heeft een
prachtige bar, waar je een heel

Een ontspannen
verblijf!

Dankzij de uitstekende
bereikbaarheid, een voortreffelijke
verbinding en voorzieningen zoals
een fitnessruimte, een uitgebreid

ontbijtbuffet en de mogelijkheid
tot fietsverhuur, garandeert
The Fallon Hotel Alkmaar een
ontspannen verblijf.

Ontdek deze mysterieuze
plek zelf en laat je door ons

speciaal biertje kunt proberen! : — hy vakkundige team adviseren over
- . ) Het hotel heeft namelijk zijn eigen — ' W P v de beste drankjes, gerechten en
P o \ Boevenbier, gebaseerd op een , ' bezienswaardigheden!

succesvolle ontsnappingspoging in
de gevangenistijd.

! 3 { A F
ANE _ ! . ‘
| A e Ben jil meer van de cocktails of
i de sterke drank? Dan is er nog 5 i _ Scan de QR-code en ga

de gloednieuwe Jail Gin die je = naar de website voor
kunt proberen. Bereid met lokale meer info of om meteen

The F&HOH Alkmaar ingrediénten! : te reserveren

Horews oy Sweerz

RESTAURAMNT D'ARRET

L - Y I' \
The Fallon Hotel Prins Bernardlaan 16, Alkmaar | Tel. 072 762 0752 | www.sheetz.nl/thefallonalkmaar : % ‘
\ ./
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De perfecte

Bij NORM Electrotechniek bent u aan het juiste adres
voor professionele, betrouwbare en op maat gemaakte
zwakstroominstallaties. Onze ervaren elektromonteurs
leggen met zorg en vakmanschap alle benodigde
bekabeling aan, zodat u kunt genieten van een veilige
en efficiénte datacommunicatie en beveiliging.

Of het nu gaat om intercom- en videofoonverbindingen,
centrale besturingssystemen of gebouwbeheersystemen, wij
ontwerpen en installeren de perfecte zwakstroominstallatie
voor uw bedrijf. U hoeft zich geen zorgen te maken over de
aanleg, service en het onderhoud, want wij nemen u deze
taken volledig uit handen.

Wilt u uw communicatienetwerk naar een hoger niveau
tillen? Neem dan vandaag nog contact met ons op voor
een vrijblijvend adviesgesprek. Bij NORM Electrotechniek
bent u verzekerd van kwaliteit en expertise in zwakstroom-
installaties.

{
.‘I..'
i | y :

Frank Manuputty

y

\V

Advies
Bij NORM Elektrotechniek luisteren

wij graag naar uw wensen en bekijken

we samen met u de mogelijkheden.

Allround
Van electrotechnische installaties tot
projectleiding wij kunnen het.

Betrouwbaarheid en
kwaliteit is de NORM
als het gaat om uw
elektrische installatie,
niet alleen voor u, maar
zeker ook voor ons.

Klanttevredenheid staat bij
ons hoog in het vaandel.
Vele complexe trajecten op
het gebied van sterk- en
zwakstroom hebben wij door
een goede samenwerking
met de klant weten te
realiseren.

Kortom... om NORM
Elektrotechniek kun je
niet heen!

Certificering

Zowel Norm Elektrotechniek zelf als
onze medewerkers beschikken over de
juiste certificering.

2

EKTROTECHNTI

BEDRIJF: NORM ELEKTROTECHNIEK TEL. 036 303 0972  WWW.NORMELEKTROTECHNIEK.NL ® INFO@NORMELEKTROTECHNIEK.NL




2025 wordt fouw faar!
" B = o)

Gun jezelf en je bedrijf een visuele make-over
die jouw professionaliteit versterkt

Blijf je die fotoshoot maar uitstellen
omdat je bang hent dat je niet
‘fotogeniek’ genoeg bent? Gebruik
je nog stockfoto’s omdat je onzeker

bent over hoe je jezelf presenteert? : : : :
Je bent niet de enige! Maar... door Ik ben Perla en met 14 jaar ervaring als fotograaf help ik ondernemers zich ontspannen en

jezelf te verstoppen, loop je wel die zichzelf te laten zien zoals ze echt zijn. Met mijn begeleiding krijg je niet alleen foto’s waar
perfecte klanten mis. Je trots op bent, maar ook het vertrouwen om zichtbaar te zijn.

Heupklachten vormen vaak de bron van
veel meer klachten in je lichaam. “Op
den duur worden die klachten chronisch

en, hoe vervelend ook, veel mensen
Professionele foto’s zijn dé manier om het vertrouwen van je klanten te winnen. Ze zorgen
ervoor dat je jezelf onderscheidt, als authentiek overkomt, en precies die klanten aantrekt
die je bedrijf laten groeien.

blijven daar gewoon mee rondlopen”,
vertelt Sandra Herdink, eigenaresse van
Touch Reset. “Helemaal als ze binnen de
reguliere zorg geen oplossing vinden.
Maar er is z6 ontzettend veel meer
mogelijk!”

Gun jezelf foto’s die opvallen
en hoek NU met 10% korting.

Wat je krijgt:

e Foto’s die jouw unieke energie en persoonlijkheid vastleggen

e Meer zelfvertrouwen om zichtbaar te zijn en je verhaal te vertellen
e Een krachtige, professionele uitstraling die klanten direct aantrekt

78 SCAN DE QR-CODE
i VOOR 10% KORTING
T KORTINGSCODE: BRUIST

/ «%,—%) EIEI
Gy |

Studio: Bolderweg 2, entree D32 in Almere ® info@perlafotografie.nl
06-38267345 o www.perlafotografie.nl
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Randstad 22 133, Almere | 06-14741368 | www.touchreset.nl

“Zonder dat je het beseft ligt de oorzaak van je klachten vaak
verankerd in je emoties”, vervolgt Sandra. “Bij mij in de praktijk
gaan we samen op zoek naar de onbewuste verdrongen emotie
achter de pijn om die vervolgens tijdens een ontzettend mooi
traject van acht weken te leren begrijpen en te laten verdwijnen;
zowel door fysieke behandelingen als massages, maar ok
door het nodige emotiewerk. Uiteindelijk draait het
allemaal om de juiste mind-body connectie en ik

vind het nog elke keer mooi om te zien wat voor
enorme stappen mijn cliénten zetten zodra die
connectie er is. Het is telkens weer een totale reset
op fysiek, mentaal en emotioneel niveau.”

Kijk voor meer informatie op www.touchreset.nl
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UW CREMATIE DUURZAAM IN VERTROUWDE HANDEN

. Pl
KROON

Wi I endammer

Gemacre

Damsluisweg 29, Almere
www.cremaere.nl

Cremeren

15'45 | & = | 4tot6

per persoon L ey ey personen

Uw crematie met zorg en medeleven, i Luxe gourmetschotel
tegen een zeer redelijke prijs e ¥ ¥

Wij behoren tot de goedkoopste en meest milieusparende crematoria
van Nederland.

Bel ons op 036 737 04 32 Globeplein 67, Almere Buiten Rimsky Korssakovweg 25, Almere Stad B f\l'ﬂ
036 53 298 67 036 53 646 10 estel online
info@vishandelkroon.nl info@vishandelkroon.nl

www.vishandelkroon.nl
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Kerststal

De kerststal is een belangrijk christelijk symbool dat Jezus'
geboorte verbeeldt. Figuren zoals Maria, Jozef, herders, engelen,
wijzen en dieren brengen het Bijbelse verhaal tot leven en
benadrukken Jezus' nederige geboorteomstandigheden.

Kerststallen, ontstaan in de middeleeuwen,
worden wereldwijd in ere gehouden.

De betekenis van de kerststal

De kerststal herinnert gelovigen aan het
wonder van Kerstmis: de komst van het
licht in een wereld van duisternis. Jezus
werd geboren in een eenvoudige stal, wat
de boodschap van nederigheid, hoop en
liefde onderstreept. Dit contrast benadrukt
dat Gods liefde voor iedereen toegankelijk
is, ongeacht rijkdom of status. De kerststal
vertelt op een visuele manier dit diepere
verhaal en helpt mensen, vooral kinderen,
het kerstverhaal beter te begrijpen.

Soorten kerststallen

Kerststallen bestaan in allerlei vormen en
maten. Van eenvoudige, handgemaakte
houten figuren tot uitgebreide en
gedetailleerde opstellingen met
bewegende onderdelen en verlichting. In
sommige landen, zoals Italié en Spanje,
zijn kerststallen een ware kunstvorm met
levendige details en landschappen die het
hele dorp van Bethlehem voorstellen. Veel

gezinnen hebben hun eigen tradities
rond het opzetten van de kerststal,
waarbij de figuren jaar na jaar een
speciale plek in huis innemen.

Een kerststal thuis opzetten

Het opzetten van een kerststal thuis is
een mooie manier om de feestdagen
een diepere spirituele betekenis te
geven. Plaats het kindje Jezus bij
voorkeur op kerstochtend in de kribbe,
wat symbool staat voor zijn geboorte.
Het samenstellen van een kerststal kan

een moment van bezinning zijn voor
families en een gelegenheid om het
kerstverhaal samen te beleven.

De kerststal van Jezus brengt de
essentie van Kerstmis tot leven. Het
herinnert ons aan de geboorte van
Christus en de boodschap van liefde,
vrede en nederigheid die hij bracht. Dit
traditionele tafereel blijft een waardevol
symbool dat generaties verbindt en elk
jaar opnieuw gezinnen samenbrengt
om het verhaal van hoop en licht te
vieren.
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VATICAANSTAD ITALIE leder jaar vormt het
Sint-Pietersplein in Vaticaanstad het decor
voor een indrukwekkende kerststal, een
symbool van vrede en saamhorigheid voor
mensen van over de hele wereld. De kerststal
naast de iconische kerstboom wordt met zorg
uitgekozen en opgebouwd, vaak met figuren
die het dagelijks leven weerspiegelen in
plaats van alleen het klassieke kerstverhaal.
Elk jaar komt een nieuw thema tot leven,
dat belangrijke waarden zoals hoop en
medemenselijkheid in de kijker zet. Onder
de blikken van toeristen en pelgrims wordt
de stal een plek van bezinning en bezieling.
Hier wordt Kerst niet alleen gevierd, maar ook
beleefd als een boodschap voor de wereld.

BRUSSEL BELGIE In Brussel, waar het Winter
Wonders-festival de stad omtovert tot een ware
kerstwereld, is de levendige kerststal bij de Sint-
Katelijnekerk een onverwacht wonder. Bezoekers
kijken vol verwondering hoe de figuren zich door
het tafereel bewegen, herders lopen, dieren
grazen en alles lijkt te leven. Het is alsof je even
onderdeel bent van het kerstverhaal zelf. Deze
bewegende stal zorgt ervoor dat iedereen, van
jong tot oud, een glimlach op het gezicht krijgt
en zich verwonderd voelt. Zo voegt Brussel iets
bijzonders toe aan de klassieke kersttraditie, een
magisch moment waarin de kerstgedachte even
tastbaar lijkt te worden.

MADRID SPANJE In Madrid wordt kerst gevierd
met grootse gebaren en de uitgebreide kerststal
in het stadhuis is daar een prachtig voorbeeld
van. Met honderden figuren, elk met aandacht
voor detail en expressie, is het alsof je door
een levendig Bethlehem wandelt. Van de
marktkramen tot de rustige stal, elke scene
ademt leven. Bezoekers blijven gefascineerd
staan, nemen foto's en wijzen naar details die
ze samen ontdekken. Voor de Madrileen is het
meer dan een stal, het is een kunstwerk, een
jaarlijkse traditie die hart en ziel verwarmt. In
Madrid beleef je Kerst op grootse, maar toch
intieme wijze.

'S-HERTOGENBOSCH NEDERLAND In
‘s-Hertogenbosch brengt de kerststal in de
Sint-Janskathedraal een vleugje Brabantse
warmte naar de kersttijd. EIk jaar worden
oude en nieuwe figuren met zorg neergezet
in de indrukwekkende gotische ruimte,
waar jong en oud zich verzamelen om het
kerstverhaal te zien herleven. Er is iets
intiems en huiselijks aan deze stal, die
vaak lokale figuren en herkenbare details
uit de regio bevat. Hier vindt iedereen een
moment van stilte, een plek om even bij te
komen en het echte kerstgevoel te ervaren.
Voor de Bosschenaren is het een jaarlijkse
traditie, een stille belofte van verbondenheid
en vrede.




EVENEMENTEN

STEEDS EEN VERRASSENDE AGENDA

Lekker eropuit in eigen land kan verrassend verfrissend
zijn. Ontdek verborgen pareltjes in bekende steden, geniet
van de rust in de uitgestrekte natuurgebieden of proef
lokale specialiteiten op een gezellige markt. Nederland
biedt een scala aan mogelijkheden voor een geslaagde
dag of een weekendje weg!

VR 13 T/M ZO 15 DECEMBER
KERSTMARKT HAARLEM KERST

Op de kerstmarkt staan dit jaar bijna 350 kramen verspreid
over 12 locaties in de binnenstad. De Schagchelstraat
zal weer worden omgetoverd tot het Straatje van Emma,
waar je teruggaat in de tijd naar een écht 19e-eeuws
Kerstfeest en de Kleine Houtstraat geheel in de stijl van de
Middeleeuwen. Tijdens de kerstmarkt hebben we een zeer
uitgebreid entertainment programma. Met name op zaterdag
en zondag barst het entertainment los met volop optredens
in de binnenstad, zowel binnen als buiten. Centrum Haarlem
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ZATERDAG 14 DECEMBER 2024
DICKENS FESTIJN SCHIEDAM 2024 KERST

We gaan terug in de tijd. De 19e eeuwse Engelse sfeer van
Charles Dickens herleeft in een decor van figuranten, toneel,
muziek, koren, kinderactiviteiten, oude ambachten en een
markt met marktkooplui. De omgeving van de historische
Dam, de Lange Haven en de Vismarkt in Schiedam Centrum
wordt omgetoverd in een gezellige kerstsfeer.

Met een ruim aanbod aan straattoneel, figuranten in
klederdracht, kinderactiviteiten en een gezellige markt is
het Dickens Festijn Schiedam een uitje voor het hele gezin!
Het festijn is gratis toegankelijk.

Dam, Lange Haven en Vismarkt | Lange Haven, Schiedam

ZATERDAG 21 EN ZONDAG 22 DECEMBER 2024
MODELSPOORBEURS ZUTPHEN MARKT

Modelspoorclub de Blokkendoos (uit Zutphen) organiseert de grootste
modelspoorbeurs (3600 m2) onder de naam Modelspoorbeurs Zutphen in het
oosten van het land, waarbij diverse binnen- en buitenlandse handelaren (waar
u treinen en toebehoren kunt kopen) en er zijn diverse rijdende grote en kleine
modelspoorbanen vertegenwoordigd. Bij deze modelspoorbanen kunt u weer
genieten van de vele creaties en wij als kleine enthousiaste vereniging promoten
de hobby in de breedste zin van het woord en u bent allen van harte welkom.

21 DECEMBER 2024 T/M 5 JANUARI 2025
FEEST VAN LICHT KERST

Het hele museumpark wordt opnieuw prachtig uitgelicht.
De vernieuwde lichtontwerpen maken een bezoek
magischer dan ooit. Als het donker is, maak je hier de
mooiste foto’s! Daarnaast is het grootste kerstdiorama van
Europa weer van dichtbij te bewonderen, samen met een
expositie van kerststallen uit de hele wereld. Het Feest
van Licht staat dit jaar in het teken van zelfontdekking en
verbinding. De inspiratie daarvoor is het oud-Perzische
verhaal over de vogels die op zoek gaan naar hun koning.
Profetenlaan 2, Heilig Landstichting
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Hanzehal Zutphen | Fanny Blankers Koenweg 2, Zutphen

WOENSDAG 1 JANUARI 2025 OM 12.00 UUR
UNOX NIEUWJAARSDUIK SCHEVENINGEN ACTIEF

De grootste Nieuwjaarsduik vindt plaats in Scheveningen!
Start het nieuwe jaar fris met een duik in het koude
Noordzee-water aan de Scheveningse kust. Deze editie
is de start ter hoogte van Beelden aan Zee. Vanaf 10:30
uur start de inschrijving en om 12:00 uur gaat de duik
van start. Wees op tijd als je mee wilt doen. Je hebt tijd
nodig om je om te kleden. ledereen die deelneemt aan
de Unox Nieuwjaarsduik in Scheveningen ontvangt een
Unox-muts. Zeelandsedijk 34a, Volkel



STICHTING

DierenLot

DierenLot.nl

‘ a " MICHAEL PILARCZYK

Het leven is een
leerschool. Het leven
stopt nooit met lesgeven.
Welke lessen jij eruit wilt
halen is aan jou.

‘%‘B’rlh r mijn
we boek

www.michaelpilarczyk.nl
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HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

E?ZTE IéFfﬁkﬁE*B*l Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Chocolade ganache

taart

Deze luxe chocolade ganache taart is het perfecte feestelijke dessert voor
kerst. De combinatie van een kruidige gember-kruimelbodem, fluweelzachte
chocoladevulling en een subtiele hint van Szechuan-peper zorgt voor een
verrassende smaakbeleving. Met minimale, elegante garnering straalt deze
taart verfijning uit en vormt hij een indrukwekkende afsluiter van ieder diner.

BEREIDINGSTIJD

30 minuten voorbereiding
en bakken + 120 minuten
opharding

RECEPT VOOR
8 tot 10 personen

INGREDIENTEN

Voor de kruimelbodem:

e 200 g gemberkoekjes,
verkruimeld

e 75 g boter, gesmolten

Voor de ganache:
250 ml slagroom
2 eetlepels suiker
300 g pure chocolade,
fijngehakt
1/4 theelepel gemalen
Szechuan-peper

Voor de garnering:
e Cacaopoeder
® \erse bessen
e Muntblaadjes

BEREIDING

Verwarm de oven voor op 175°C. Meng de verkruimelde
gemberkoekjes met de gesmolten boter tot een
samenhangend mengsel. Druk dit mengsel stevig in de
bodem van een taartvorm met losse bodem (ongeveer
20 cm doorsnede) zodat een gelijkmatige laag ontstaat.
Bak de bodem 10 minuten in de voorverwarmde oven.
Haal uit de oven en laat volledig afkoelen.

Verwarm de slagroom met de suiker in een pan tot het
net begint te borrelen. Haal de pan van het vuur, voeg de
fijngehakte chocolade toe aan de slagroom en laat een
minuut staan om te smelten. Roer daarna goed door tot
een gladde, glanzende ganache ontstaat. Voeg de gemalen
Szechuan-peper toe en roer goed door.

Giet de chocolade ganache op de afgekoelde kruimelbodem
en strijk glad met een spatel. Laat de taart minimaal 2 uur
in de koelkast opstijven of tot de ganache stevig is.

Bestuif de taart lichtjes met cacaopoeder voor een mooie
afwerking. Garneer met verse bessen of muntblaadjes
voor een feestelijke presentatie. Serveer de taart in dunne
punten. De combinatie van romige chocolade, knapperige
gemberkruimels en de lichte prikkeling van Szechuan-peper
maakt dit dessert uniek en onvergetelijk!




Tijdens de kerstdagen draait
alles om warmte en .
samenzijn. Maak het extra
gezellig door samen de
puzzels van Bruist op te
lossen. Geniet van sfée'ﬁvolle
momenten, ontspannen
avonden en maak kans op

feestelijke prijzen!

PUZZELPAGINA
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-6-1.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'Kerstmis'. De oplossing van vorige maand was pakjes.

Maak kans op een:

b

Permsal
Magnesium
kuur pakket.

Een intensieve magnesiumkuur voor

je gezondheid. Dagelijks neem je
magnesium op via thuisbehandelingen.
Bij klachten zoals vermoeidheid,
stress, burn-out, slaapproblemen of
reumatische pijn heeft je lichaam extra
magnesium nodig.

Los de rebus op.
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Maak kans op een:

Misterybox-

MEN CARE SET

Deze box is geschikt voor
iedere man die zichzelf
wast/scheert/verzorgt op zijn
eigen manier. De box is
gevuld met premium
verzorgingsproducten voor
mannen, inclusief how-to-
use informatie die je er als
man een handje bij helpt.

L]

huid
mannen
misterybox
scheren
box
verzorgt

wassen
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Streep 7 van de 8 woorden in de buzzél weg.

Het overgebleven woord is de oplossing.
e

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 januari 2025

via www.nederlandbruist.nl/almere/puzzelen of scan de QR-code.
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Maak kennls met‘een"s la aan exper
X die klaarstaan om je te |nformeren over hun diensten.

h 3 Van bruidsfotografie, -visagie en -kapsels tot aan

i weddingplanners, trouwambtenaren, bruiloftsaankleding en
-baksels. Uiteraard zijn er ook experts aanwezig die jouw
partner, moeder of andere familieleden kunnen voorzien

van style-advies tijdené' deze modeshow. Vébfmeer
Opgeven kan via mail: info@hartenvrouwbruidsmode.nl infori‘nét?e scan {
b ! -
£

de QR-code
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